INDIVIDUELL PLAN
ENLIGT 8 10 LSS

Ett satt for Dig att
paverka Din situation.
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Vad ar en individuell plan?

Du har réatt till en individuell plan om du har ratt till hjalp enligt LSS,
lagen om stod och service till funktionshindrade.

En individuell plan talar om vilken hjalp du ska fa och hur du ska kunna
leva den ndrmaste tiden.

En individuell plan ar ett satt for dig att bestdmma mer 6ver ditt liv och
din vardag.

En individuell plan bestar av tva delar. Dels skriver du eller nagon annan
ner vad du vill géra. Dels har du méten med andra som kan hjalpa dig
med det du vill géra.

Nar ar det bra med en individuell plan?

En individuell plan kan hjalpa dig om du tycker att andra bestammer for
mycket och du sjalv for lite om det som &r viktigt i ditt liv.

En individuell plan kan hjélpa dig om du ska andra pa nagot i ditt liv,

till exempel att borja gora nagot nytt pa din fritid eller att flytta hemifran.

En individuell plan kan hjélpa dig om du vill prova pa att arbeta med
nagot nytt eller borja arbeta pa ett nytt stalle.

En individuell plan kan hjalpa dig om du tycker att ingen lyssnar pa vad
du vill.

En individuell plan kan vara bra om du vill att personal och andra som
hjalper dig ska samarbeta battre.
Hur gor du for att fa en individuell plan?

Du sé&ger till din LSS-handlaggare att du vill ha en individuell plan.
Du valjer nagon som ska hjalpa dig med att skriva din individuella plan.

Ni ska prata om vad du vill gora. Ni ska bestdmma vem som ska vara
med pa motena som ni ska ha. Du bestammer om du ska prata sjalv pa
motena eller om du vill ha hjalp med det.
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Den person som hjalper dig ska skicka ut en inbjudan till de andra

som ni har bestamt ska vara med. | den inbjudan ska det sta att du vill ha
en individuell plan. Da kan de ta reda pa saker som du kan ha nytta av
och beratta om dem pa motet.

| inbjudan ska det nar och var motet ska vara och hur lange det ska hélla
pa.

FOrsta motet

Pa det férsta motet ska ni prata om hur du har det nu. Du ska beratta vad
som &r bra och vad du vill andra pa.

Ni ska bestamma vad ni ska gora for att det ska bli som du vill ha det.

Ni ska tanka efter hur lang tid det kommer att ta. Ni ska bestamma vem
som ska gora vad och nar det ska goras. Ni ska bestdmma nar ni ska ha
nasta mote och vilka som ska vara med da.

Nasta mote

Pa nasta mote ska ni prata om vad som har hant efter det forsta motet.
Alla som har gjort nagonting som ni bestamde pa det forsta motet ska
beréatta hur det har gatt. Ni ska prata om hur allt har fungerat.

Om det behdvs kan ni ha flera méten.

Hur har det gatt?

Pa forsta motet bestammer ni hur lang tid det ska ta for att gora klart din
individuella plan. Nar det har gatt sa lang tid ska ni traffas igen. Da ska ni
prata om hur din plan har fungerat.

Du ska beratta om det blev som du ville. Ni ska prata om vad som gick
bra och vad som var daligt. Du ska bestamma om du ar nojd

eller om du vill andra pa nagot. Du kanske har fatt andra idéer

om vad du vill gora.

Du ska beratta om du tycker att du fick bestamma sa mycket som du
ville.

Hur ska din plan se ut?

Den person som hjalper dig med din plan ska skriva ner vad ni sager pa
alla moten. Det ar viktigt att allt skrivs ner och sparas.

Da vet ni sékert efterat vad ni har sagt och bestamt, och du kan visa
planen for andra.
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Din plan behover inte se ut som nagon annans plan, men nagra viktiga
saker ska alltid skrivas ner. Det ska sta varfor du vill ha en plan och vad
du langtar efter och vill géra. Det ska sta vilken dag personen som
hjalper dig borjar skriva planen. Det ska sta vilka som ar med pa métena.
Det ska sta vem som ska gora vad och nar det ska vara klart.

Det ska sta hur lang tid det ska ta innan allt ar klart. Nar den tiden har
gatt ska ni ha ett mote och prata om hur din plan har fungerat.

Det ska sta vem eller vilka som du tycker ska lasa din plan. Du ska
skriva ditt namn pa planen nar det star som du vill.

Den som hjalper dig med din plan ska ocksa skriva sitt namn pa planen.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens LSS-handlaggare pa Norra Dalarnas
Myndighetsservice, vaxel: 0250-260 00
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